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Bjenklinik

SLT-laserbehandling (Selective Laser Trabeculoplastic) ved gron staer

Du har aftalt med gjenlaegen at fa lavet SLT-laserbehandling. Laserbehandlingens
formal er at nedsaette trykket i gjet for at undga yderligere udvikling af gren steer.

Grgn steer (glaukom)

Grgn staer (glaukom) er en kronisk gjenlidelse, som oftest indebaerer et forhgjet
gjentryk. Der kan vaere defekter pa synsfeltet og tegn pa skader af synsnerven. Det
forhgjede gjentryk kan pa sigt (i Igbet af ar) medfgre blivende skader i synsfunktionen.
Grgn staer er en lumsk sygdom, fordi patienten ingen symptomer har.
Behandlingsmulighederne begraenser sig til at nedseette gjentrykket, hvilket kan ggres
medicinsk og/eller ved hjzlp af laserbehandling.

SLT-laserbehandling

SLT-laserbehandling er en mild overfladebehandling af gjets indre vaeskeaflgb, sa
vaesken kan Igbe mere frit, og gjentrykket dermed kan falde. @jets aflgbskanal er
ligesom en finmasket si, og laserbehandlingen sldr ikke huller i sien, men bevirker, at
overfladen ligesom streekkes ud, s& hullerne i sien bliver stgrre. P& denne made falder
trykket i gjet.

Effekten:

Behandlingen virker hos ca. 75% af patienterne. Effekten aftager med tiden, men
laserbehandlingen kan gentages. Hos nogle patienter virker behandling sa godt at de,
i det mindste i en periode, kan blive helt fri for at skulle anvende gjendraber mod
gjentrykket. De fleste ma fortseette med gjendraber, og laserbehandlingen er saledes
et supplement til behandlingen.

Du vil fa besked af gjenlaagen om, hvordan du skal forholde dig.

Behandlingen:

@jet vil blive overfladebedgvet og dryppet med inflammationshaemmende og
trykseenkende drébe. Behandlingen foregar siddende ved en spaltelampe ligesom en
almindelig gjenundersggelse. Fgr behandlingen starter saettes en kontaktlinse pa gjet.
Under behandlingen fornemmes lysglimt. Behandlingen tager nogle minutter. Der er
typisk let ubehag ved kontaktlinsen og kun diskret gmhed under behandlingen. Synet
kan vaere lidt slgret i timerne efter behandlingen og bilkgrsel er ikke tilrddeligt pa
behandlingsdagen.

Efterbehandling:
@jet og trykket kontrolleres efter ca. 2 maneder. Efter behandlingen skal du tage dine
vanlige gjendraber, som du plejer.

Bivirkninger:

Der er meget sjaeldent bivirkninger ved behandlingen. Fa far en mild
regnbuehindebetaendelse. Ca. 1% far trykstigning og ca. 1% far lettere irritation i gjet
i dagene efter. Kontakt klinikken i tvivlistilfaelde.



