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Operation for ectropion (udad-drejning af nedre gjenlag)

Du har aftalt med gjenlaegen at blive opereret for udad-drejet gjenlag

Med alderen forringes hudens bindevaev og kan resultere i slaphed og udad-drejning af nedre
gjenlagskant, som kan give stor irritation og risiko for infektion. Operationens formal er, at
genskabe et alderssvarende udseende samt funktion af gjenlaget, og samtidig tilstraebes
kosmetisk tilfredsstillende resultat. Hvis der er asymmetri af gjenlag eller gjenbrynsstilling for
operationen, vil der kunne forventes en vis grad af asymmetri efter operationen.

Hjemme i ugen for operationen

Tag din laegeordinerede medicin som normalt. Vedrgrende blodfortyndende behandling har du
aftalt med gjenleegen om, hvordan du skal forholde dig (f.eks. Marevan, Apixaban, Clopidogrel,
Plavix).

Undga handkgbsmedicin som indeholder Acetylsalisylsyre (f.eks. Albyl, Magnyl, Barnemagnyl,
Idotyl og Kodimagnyl) en uge fgr operationen, da det virker blodfortyndende. Det samme geelder
kosttilskud sa& som Gingko Biloba, hvidlggspiller, fiskeolie, levertran, E-vitamin og Q 10.

Du ma gerne tage Paracetamol (f.eks. Panodil, Pamol og Pinex).

Serg for at have noget koldt klar i fryseren til at lsegge pa nar du kommer hjem (f.eks. en pose med
is eller frosne eerter).

Pa operationsdagen
Undga make-up og cremer i gjenomgivelserne pa operationsdagen.

Du ma gerne spise og drikke, som du plejer pa operationsdagen, undga dog alkohol.

Hav evt. nyvasket har. Vi anbefaler forst harvask efter fiernelse af stingene.

Operationen

Hvis du @nsker det, kan du fa en afslappende tablet inden operationen. | sa fald skal du mede 15

minutter for den aftalte tid, og henvende dig til personalet, nar du kommer.

Operationen foregar ambulant i lokalbedgvelse og er derfor smertefri. Selve lokalbedgvelsen kan
naturligvis svie og veere ubehagelig ved indsprgjtningen, men virker hurtigt.

Ved operationen strammes det Igse bindeveev og muskelfibre. Saret lukkes med en tynd
nylontrad. Saret og gjet deekkes med en forbinding.

Du kan tage hjem umiddelbart efter operationen, men du kan ikke selv kegre hjem efter
operationen, pa grund af forbindingen. Forbindingen skal du fierne naeste morgen.
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Efter operationen

Bedgvelsen forsvinder typisk i Igbet af den farste time efter operationen. Det kan svie og murre i
saret, men typisk vil ubehaget forsvinde i Igbet af 2-3 timer.

Nar du kommer hjem bgr du laegge det kolde omslag over omradet i ca. 20 minutter en gang i
timen for at begraense haevelse og misfarvning. Det kolde omslag skal pakkes ind i et rent klaede,
sa det ikke bliver for koldt mod huden.

Forbindingen skal du fijerne naeste morgen. Der vil veere blod og sarvaeske pa forbindingen. Det er
helt normalt

Sov om muligt med hovedet hgjt de farste 3 naetter efter operationen for at begraense haevelsen.
Undga fysisk aktivitet pa operationsdagen. Undga kraftig fysisk aktivitet i 5 dage.

Undga steerkt sollys pa saret (arret) sa leenge det er rgdt. Brug evt. hgjfaktor solcreme efter
tradene er fjernet, og gerne solbriller.

Undga svemmehal og svemning i hav til efter tradene er fiernet.

Kontaktlinser bgr ikke anvendes for tradene er fiernet.

Du ma gerne ga i brusebad, men der ma ikke komme saebevand i saret, fgr tradene er fiernet.
Senfolger

Haevelse og misfarvning af gjenomgivelserne er almindeligt og forsvinder normalt i Igbet af fa uger.
Permanent haevelse er beskrevet, men ses yderst sjeeldent.

Infektion og starre bladning, som kan forvolde skade pa huden eller gjet ses ekstremt sjeeldent.

| tiden efter operationen kan gjenlaget bade foles og se meget stramt ud. Den strammende
fornemmelse vil aftage over maneder. En del patienter oplever emhed dybt i ydre gjenlagskant, og
man kan fgle et sting i dybden. Dette er helt som det skal vaere, og gmheden og ubehaget vil

aftage over maneder.

Det er meget vigtigt at man ikke gnider i gjet efter operationen, da det kan lgsne stingene, som
lzegen har sat og gdelaegge operationsresultatet.
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