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Grgn steer (glaukom) — SLT-behandling

Grgn steer (glaukom) er en kronisk gjenlidelse, efigst indebeerer et forhgjet gjentryk. Der kan
ogsa veere defekter pa synsfeltet og tegn pa skhdgnsnerven. Det forhgjede gjentryk kan pa sigt
(i Igbet af ar) medfare blivende skader i synsfioman.

Grgn steer er en lumsk sygdom, fordi patienten ireyemptomer har (der er ingen smerter eller
regdme af gjet).

Behandlingsmulighederne begraenser sig til at nédsagentrykket.

Medicinsk behandling:

Behandlingen af grgn steer begynder altid med trgksaele gjendraber.

De mest almindelige tryknedsaettende gjendrabestgmtandiner) skal kun tages 1 gang dagligt;
oftest til natten.

Trykket seenkes med ca. 20%, hvilket almindeligviader agjentrykket ned pa et niveau, hvor gjets
synsfunktion ikke leengere er i fare.

Skulle gjentrykket stadig veere hgjere end gnsket,nkan tillaegge en ekstra drabe, hvilket i de
fleste tilfeelde vil veere nok til at stabilisere mjgkket.

Laserlys behandling:

Skulle gjendraberne ikke saenke gjentrykket nok,rkan give behandling med laserlys (SLT).
SLT-behandlingen bestar af belysning med YAG-lagei gjets kammervinkel.

Behandlingen saenker gjentrykket med ca. 20% hos&8@fatienterne.

Hvis du skal have SLT laserlys behandling, vil vassistenter fgrst give dig bedavende gjendraber
i det pageeldende gje (oxybuprocain). Derefter wifagjendraber, der traekker pupillen sammen
(pilokarpin). Pilokarpindraberne kan godt give karig hovedpine.

Nar bedgvelsen virker og pupillen er blevet likan leegen give dig lysbehandlingen. For at kunne
give behandlingen korrekt, saetter laegen en kommaktpa gjet for at kunne holde gjenlagene abne
under behandlingen.

Behandlingen er normalt smertefri. Du fgler maskgle sma prik i gjet, men der er ikke nogen
egentlig smerte.

Behandlingen tager ca. 10 minutter. Da du som n&anfidet gjendraber, der pavirker pupillen, ma
du ikke selv kare bil hjem den dag.

Det er vigtigt at du tager dine almindelige tryksasttende gjendraber bade fgr og efter SLT-
behandlingen. Ved den efterfalgende kontrol kam&ske reducere gjendraberne.



